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De algemene dagkliniek voor kinderen
Campus Henri Serruys

Voorstelling van de chirurgische dagkliniek

De chirurgische dagkliniek bevindt zich op de 3° verdieping van het St. Jan
Brugge-Oostende, campus Henri Serruys..

De dienst is open van maandag tot en met vrijdag van 07.00 tot 20.00

Alle kinderen kunnen er terecht voor een heelkundige ingreep waarbij ontslag
dezelfde dag mogelijk is.

Voorbereiding op de opname van uw kind

Verkoudheid of andere ziektes

Vat het kindje kou of heeft het koorts (meer dan 37.5°c) of is het ziek na het
maken van uw afspraak voor de ingreep, dan verwittigt u zo snel mogelijk uw
behandelende arts of de chirurgische dagkliniek. De arts of anesthesist beslist
of de ingreep al dan niet kan doorgaan.

Bent u zwanger?

Wanneer u zwanger bent of dit vermoedt, moet u dit melden. U kunt dan het
kindje niet begeleiden naar de operatiezaal. Dit is een voorzorgsmaatregel,
uiteraard kunnen papa of een grootouder dan het kind begeleiden.

De ingreep kan niet doorgaan

Indien de ingreep niet kan doorgaan wegens onvoorziene omstandigheden,
gelieve de behandelende arts of de dagkliniek te verwittigen.

Permanente begeleiding
Het kind moet door tenminste één ouder of grootouder begeleid worden

gedurende zijn verblijf op dagkliniek. Indien dit niet mogelijk is wordt het kind
gehospitaliseerd op pediatrie.
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Wat brengt u mee voor uw kindje ?

Identiteitskaart en SIS-kaart van uw kind
Verwijsbrief van uw behandelende arts
Het formulier voor hospitalisatieverzekering (af
te geven aan de receptie bij opname)

De pre-operatieve vragenlijst

Verse luiers ;

De favoriete knuffel en/of fopspeen van uw
kind ;

Eventueel 1 of 2 flessen melkvoeding (indien uw
kind nog geen vaste voeding eet) en
aangepaste voeding die uw kind gewoon is van
te eten.

Nuchter zijn voor de ingreep

Dit betekent niet eten en drinken vanaf 24u (middernacht) voor de ingreep.
Indien de behandeling onder lokale verdoving gebeurt, geldt deze maatregel
niet.

Inschrijven aan de receptie

De receptie is gelegen aan de hoofdingang van het ziekenhuis. Hier meldt u
zich aan met uw kind. U neemt een ticket, specifiek voor dagkliniek. Tijdens de
inschrijving zal men u vragen een verklaring te tekenen van uw kamerkeuze. U
krijgt patiéntenvignetten en u wordt doorgestuurd naar het 3° verdiep. Indien
nodig is hiervoor begeleiding voorzien.
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Opname op de chirurgische dagkliniek

U neemt plaats in de wachtzaal. De hoofdverpleegkundige of verantwoordelijke
komt u ophalen. Om een kwalitatieve zorg te garanderen en het verblijf van uw
kind te optimaliseren wordt u ingelicht over het verloop van de ingreep. Het
kindje krijgt een identificatiearmbandje om en ontvangt een attentie. Hier kan
je ook alle formulieren afgeven voor schoolverzuim en hospitalisatieverzekering.
Vervolgens wordt u naar een kindvriendelijke kamer doorverwezen.

Op de kamer

In afwachting van de ingreep worden
specifieke voorbereidingen getroffen.
Uw baby of kind, krijgt een
operatiehemdje, aangepast volgens de
leeftiid. Uw baby mag zijn/haar
pamper aanhouden. Er is ook
speelgoed op de kamer aanwezig.
Het uur van de ingreep kan soms

variérenen door onvoorziene
omstandigheden  (vb.  dringende
spoedoperaties). De kamer is

voorzien van een sanitaire ruimte en
toilet. In de kast kunt u uw
bezittingen opbergen, er is ook een kluis aanwezig. Het is in u belang zo weinig
mogelijk waardevolle voorwerpen mee te brengen.

Begeleiding naar de operatiezaal

Een ouder kan, indien u dit wenst, het kind vergezellen tot in de operatiezaal.
Er wordt gezorgd voor passend kledij voor de ouder. U kunt aanwezig blijven
tot het kind slaapt. U kunt niet in de operatiezaal verblijven gedurende de
ingreep. Een verpleegkundige brengt u op de hoogte wannneer u uw kindje
kunt vergezellen in de ontwaakkamer.

Na de ingreep van uw kind
Na de ingreep van uw kind komen de verpleegkundigen regelmatig de toestand
van uw kind controleren op de kamer. Het infuus blijft tijdelijk ter plaatse,

noodzakelijk om pijnmedicatie te kunnen toedienen. Een lichte maaltijd wordt
het kindje aangeboden op het tijdstip dat de arts of anesthesist het toelaat.
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Het ontslag van uw kind

Nadat de arts en de anesthesist toestemming hebben gegeven voor het ontslag,
mag u de chirurgische dagkliniek verlaten. U moet zich echter aanmelden aan
de balie van de dagkliniek voor de noodzakelijke ontslagdocumenten. U krijgt
een ontslagformulier mee met instructies voor de nabehandeling. Indien zich
binnen de 24u problemen voordoen, kunt u zich hiermee aanmelden aan de
spoedafdeling.

Soms kan het noodzakelijk zijn, in het belang van uw kind, om een
nacht in het ziekenhuis te verblijven, in overleg met uw behandelende
arts. Uw kindje wordt dan opgenomen op de kinderafdeling.
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Contactgegeven van de dienst

Indien u nog vragen hebt , aarzel dan niet om ons te contacteren. Tijdens het
verblijf van uw kind kan u steeds terecht met vragen bij het verplegend
personeel. Ook wanneer u na het ontslag van uw kindje meer informatie wenst,
kan u steeds contact nemen met onze dienst:
Geneesheer diensthoofd: Dr. P. Demeyere
Hoofdverpleegkundige: Mevr. L. Maertens
o T: 059 5551 31

o Email: Linda.maertens@henriserruysav.be

o onthaal@henriserruysav.be
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Eigen notities
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